Direktoriaus
pavaduotojas

ukio reikalams
laikinai pavaduojantis
direktoriy Antanas
Stankus

7-10 amZiaus grupé
3 savaite
Penktadienis
Pusryciai 07:45 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g){ B(g) | R(g) | A(g) | Kcal

3-5/105AT 6 Biri perliniy kruopy ko%é su morkomis ir svoginais

. o 250 748 | 6.36 | 47.25 | 316.17
(augalinis) (tausojantis) ;

18/4 4 Kefyras (2,5%) 100 3.40 | 2.50 4.90 | 55.70
18/20 4 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 90 036 | 0.36 | 11.70 | 51.48
Viso 11.24} 9.22 | 63.85 | 423.35
Pietas

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g)| R(g) | A(g) | Kcal

1-3/36AT 2 |1 IrSta pomidory ir lgSiy sriuba (augalinis) 150 | 8.48 | 4.33 | 23.72 | 167.77
(tausojantis)

18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.24 | 0.13 0.23 2.97
18/70 1 Viso griido ruginé duona 20 148 | 0.32 8.56 | 43.04

Kalakutienos Slauneliy mésos troskinys su
10-5/102T 3 |konservuotais kukurdizais, morkomis ir paprikomis |130 (70/60) 19.38( 6.40 | 12.19 | 183.85

(tausojantis)
4-5/104AT 4 | [TOSKintos morkos su ryZiais (augalinis) 90(55/35) | 1.80 | 4.06 | 18.57 | 118.06
(tausojantis)
2-1116A 5  |Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 120 127 | 2.63 8.06 | 61.01
17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 32.65| 17.87 | 71.32 | 576.69
Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) 43,89 27,09 | 135,17 1000,04

Vyr. viréja M Regina Viliusiené
15
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TVIRTINU:
Direktoriaus
pavaduotojas
tkio reikalams
laikinai pavaduojantis
direktoriy Antanas
Stankus

ﬂf@/\/

1 savaité
Pirmadienis
Pusrygiai 07:45 val.
. L ks ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas @) B(g)| R(g) | A(g) | Kcal
o — : "
3-3/30T2  |MieZiniy kruopy kose su sviestu (82%) 200 | 562 | 3.21 | 37.15 | 199.95
(tausojantis)
18/1 3 Grudeta varske (7 %) 20 10.80| 6.30 2.43 | 109.62
18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 150 060 | 060 19.50 | 85.80
17-1/2 4 Nesaldinta arbata (ramuneéliy) 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 17.02| 10.11 | 59.08 | 395.37
Pietas
4 2R ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas @) B(g)| R(g) | A(g) | Kcal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
1-3/25AT 1 |kruopomis ir morkomis (augalinis) 150 3.01 | 3.46 | 24.20 | 139.99
(tausojantis)
9-8/163T 7 | KEPIas orkaitéje 2uvies ( jaros lydeka) 140 |2454| 6.42 | 286 | 167.41
paplotélis (tausojantis)
14-6/120A 3| Morky, svogany ir esnaky padazas su 60 | 075| 430 | 558 | 64.05
ciberzole (augalinis)
4-3/62T 4 |Bulviy ir morky kosé (tausojantis) 120 2.08 | 152 | 14.84 | 81.40
2-1/6A7  |Pekino koplsty, pory ir pomidory salotos su | g5 | 190 | 838 | 599 | 106.97
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
17-102 Vanduo 200 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 32.29( 24.08 | 53.47 | 559.82
Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcai) 49,311 34,19 | 112,565}955,19

Vyr. viréja /(&w/ Regina Viliusiené




TVIRTINU:
Direktoriaus
pavaduotojas

tikio reikalams
laikinai pavaduojantis

direktoriy Antanas

Stankus
7-10 amziaus grupe
1 savaité
Antradienis
Pusryciai 07:45 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g)| R(g) | A(g) | Kcal
- e 5
3.3/47T 3 Tirsta _rnar]q kose su sélenelémis ir sviestu (82%) 250 1036| 582 | 24.83 | 273.14
(tausojantis)
18/50 2 Liny sémenys (malti) 10 234 | 3.10 3.40 | 50.86
18/20 13 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 170 0.68 0.68 | 22.10 | 97.24
17-1/2 8 Nesaldinta arbata (pankoliy) 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 13.38| 9.60 | 50.33 | 421.24
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g){ B(g)| R(g) | A(g) | Kcal
1-3/39AT 1 |Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 143 | 3.14 | 1068 | 76.72
18/2 2 Nesaldintas jogurtas (2,5%) ' 10 0.47 | 0.25 0.45 5.93
18/70 4 Viso grido ruginé duona 50 3.70 | 0.80 | 21.40 | 107.60
12-5/100T 3 |[Jautienos trogkinys su molitigais (tausojantis) 130 22.87) 14.36 | 15.56 | 242.98
2-1/19A 3 Sweim kopﬂs.tq' ir morky salotos su aliejaus 110 1.41 572 617 | 126.75
padatu (augalinis)
17-102 Vanduo 200 0.00 { 0.00 0.00 0.00
Viso 29.88| 24.27 | 54.27 | 559.99
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) 4326 33,87 104,6 (981,23

Vyr. viréja M Regina Viliusiene




TVIRTINU:
Direktoriaus
pavaduotojas
tkio reikalams
laikinai pavaduojantis
direktoriy Antanas

Stankus
7-10 amziaus grupé
1 savaité
Tregiadienis
Pusryciai 07:45 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g)| R(g) | A(g) | Kcal
Viso griido aviziniy dribsniy koeé su obuoliais,
3-3/31AT 3 Jcinamonu ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 250 715 | 9.78 | 41.26 | 281.68
(tausojantis)
15-1/9 2 .Nesa'ldlnta‘)s jogurtas (2,5 %) su sezoniniais vaisiais 100 332 | 167 | 1668 | 9505
ir razinomis (60/40)
18/20 3 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
17-1/2 12 |Nesaldinta arbata (juodoji) 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 10.79| 11.78 | 68.34 | 422.49
- Piettus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g)| R(g) | A(g) | Kcal
1-3/30AT 1 | [IrSta 2imi sriuba su bulvemis ir morkomis 150 | 423 | 333 | 18.47 | 120.74
(augalinis) (tausojantis)
18/70 2 Viso grido ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
. Kalakutienos $launeliy mésos ir darfoviy (bulvés, 160
Lesc morkos, zZirneliai, koplstai) troskinys (tausojantis) (60/100) 17201 7.62 | 18.49 | 211.27
Virty burokeliy salotos su zirneliais ir raugintais
2-3/61A 5 agurkais (augalinis) 130 245 927 | 11.47 | 139.14
17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 26.10| 20.69 | 61.27 | 535.71
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 36,89 32,47 | 129,61| 958,2

Vyr. viréja M Regina Viliusiené



7-10 amziaus grupe

1 savaité

Ketvirtadienis

TVIRTINU:

Direktoriaus
pavaduotojas

tkio reikalams
laikinai pavaduojantis
direktoriy Antanas
Stankus

Pusryciai 07:45 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g)| B(g) | R(g) | A(g) | Kcal

3-3/52AT 7 | CTikiu koSe su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 150 | 8.88 | 442 | 40.86 | 270.78

(augalinis) (tausojantis)
- _ - - e

16-1/3 1 Vlso'grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir 25/5110 | 1.99 455 | 11.15 | 93.51
pomidoru

17-1/2 12 |Nesaldinta arbata (juodoji) 200 0.00 0.00 0.00 0.00

18/20 4 Sezoniniai vaisiai, uogos, dartovés* 90 0.36 036 | 11.70 { 51.48

Viso 11.23( 9.33 | 63.71 | 415.76

Pietis
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)[ B(g)| R(g) | A(g) | Kcal

1.3/28AT 1 | 1118 Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis ir 150 | 1.88 | 327 | 13.17 | 8962
morkomis (augalinis) (tausojantis)

10-7/143T 5 Kepti su garais ylétlgnos kukuliai su sezamo 120(105/1 3174| 1239 | 697 | 266.37
sekiomis (tausojantis) 5)

3.3/537 3 | Kukurtizy kruopy koSé su sviestu (82 %) 100 | 252 | 1.17 | 2277 | 111.71
(tausojantis)

4-7/142AT 5 Keptossu g?ra|§ éaknme.s.darzoves 110(103/7 351 517 | 1414 | 11711
su saulegrgzomis (augalinis) )
(tausojantis)

18/22 2 Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti agurkai) 60 0.48 | 0.12 1.38 8.52

17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Viso 40.13| 22.11 | 58.44 | 593.32

Dienos maistine (g) ir energiné verte (kcal) 51,36 31,44 | 122,15{ 1009,08

Vyr. viréja M Regina Viliusiené




7-10 amziaus grupe

1 savaité
Penktadienis

TVIRTINU:
Direktoriaus
pavaduotojas
tikio reikalams

laikinai pavaduojantis

direktoriy Antanas
Stankus %

Pusryciai 07:45 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)[ B(g)| R(g) | A(g) | Kcal

3-3/34AT 2 | 174 grady dribsniy koSe su ypa tyru alyvuogiy 150 | 4.24 | 2.84 | 21.79 | 129.68
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

8-3/60T 1 Virtas kiau$inis (tausojantis) 50 6.15 | 5.85 0.35 | 78.65

18/713 Viso griido duonele su saulégrgZzomis 50 8.33 | 4.00 | 25.00 | 169.32

17-1/2 16 Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00

18/21 2 Tradkios morkytés 110 1.10 | 0.22 9.57 | 44.66

Viso 19.82] 12.91 | 56.71 | 422.31

Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)[ B(g) | R(g) | A(g) Kcal

Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys 220

5-5/M07AT S su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (80/60/80) 12,511 7.98 | 54.84 | 341.19

18/2 3 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0.71 0.38 0.68 8.90

4-3/67T 7 Morky koseé su sviestu (82 %) (tausojantis) 100 0.87 3.06 7.42 | 60.74

2.4;7A6 | ekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos suypac | 435 | 433 | gg4 | 692 | 04.59
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

18/70 3 Viso griido rugineé duona 40 296 | 064 | 17.12 | 86.08

17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Viso 18.37 [18.90 [86.98 |591.50

Dienos maistine (g) ir energiné verteé (kcal) 38,19| 31,81 [ 143,69(1013,81

Vyr. vir¢ja %# Regina Viliusiené
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TVIRTINU:

Direktoriaus
pavaduotojas
tkio reikalams
laikinai pavaduojantis
direktoriy Antanas

Stankus
7-10 amziaus grupe
2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 07:45 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [B(g)|R(g)| A(g) | Kcal
— — - =
333573 | Mieziu perliniy kruopy ko$é su sviestu (82%) 250 547|513 | 41.78 | 235.16
(tausojantis)
16-8/160 2 | KEPU Orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir 60 (24/24/12)| 579 | 3.29 | 14.90 | 112.34
obuoliais
17-1/220 |Nesaldinta arbata (juodyjy serbenty) 200 0.00| 0.00§ 0.00 0.00
18/20 8 Sezoniniai vaisiai, uogos, dartoves* 130 0.52 1 052 | 16.90 | 74.36
Viso 11.78| 8.94 | 73.58 | 421.86
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas iISeiga(g) |B(g)|R(g)| A(g) [ Kcal
1-3/34AT 1 | [IrSta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvemis, 150 | 4.33| 1.86| 18.60 | 108.43
kopustais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 024013 | 0.23 2.97
12-7/141T 2 [Kepti su garais jautienos kukulai¢iai (tausojantis) 80 16.21(10.60( 2.80 [ 171.44
4-5/105AT 5| C1KiU kruopy kosé su morkomis ir svoganais 90 499 | 3.02 | 27.86 | 158.54
(augalinis) (tausojantis)
18/22 4 Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti agurkai) 90 0.72 | 0.18 | 2.07 12.78
Salotos su dziovintomis spanguolémis (raudonieji
2-1/23A 2 | kopustai, morkos, brokoliai, kvieciy gemalai, 90 194 | 293 | 24.87 | 133.34
moliigy séklos) (augalinis)
17-102 Vanduo 200 0.00| 0.00| 0.00 0.00
Viso 28.42(18.71| 76.42 | 587.49
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 40,2|27,65 150 |1009,35

Vyr. viréja M Regina Viliugiené




TVIRTINU:
Direktoriaus
pavaduotojas
tkio reikalams
laikinai pavaduojantis
direktoriy Antanas

Stankus
7-10 amziaus grupe
2 savaiteé
Antradienis
Pusry¢iai 07:45 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g)| B(g) | R(g)| A(g) | Kcal

3.3/36AT 3 | Y2 kruopy kose su ypaC tyru alyvuogiy

aliejumi (augalinis) (tausojantis) 230 5.83 5.99 | 63.06 | 320.50

18/3 3 Pienas (2,5%) 80 2.72 2.00 | 3.92 | 44.56
18/20 5 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 100 0.40 0.40 | 13.00 | 47.20
17-1/2 12 |Nesaldinta arbata (juodoji) 200 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Viso 8.95 8.39 | 79.98 | 412.26
Pietas
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) | Kcal

1-3/31AT 1 Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvemis,

morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) 150 232 2.37 | 16.11 1 104.02

9-7/145T 6 Kepta su garais riebi (lasi$a, skumbreé, §amas)

o . - 110 18.72 | 1491} 0.54 | 301.21
Zuvis su provanso tolelémis (tausojantis)

4-3/65AT 6 |Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 110 2.27 0.11 | 20.73 | 83.02

2.3/62A 4 Virty b.uqokeliq salotos su apelsiny sultimis 111 1.92 336 | 13.61 | 9237
(augalinis)

17-102 Vanduo 200 0.00 0.00 | 0.00 0.00

Viso 2523 | 20.75| 51.00 | 580.62

Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) 34,18 | 29,14 | 130,98] 922,88

Vyr. vir¢ja W Regina Viliusiené



7-10 amziaus grupe

Direktoriaus
pavaduotojas

tkio reikalams
laikinai pavaduojantis

direktoriy
Stankus

A;tanas

2 savaite
Treciadienis
Pusryciai 07:45 val.
; e ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas (@) B(g)| R(g) | A(g) | Kcal
= . o
3-3/537 7 |ukurdzy kruopy kose su sviestu (82 %) 250 | 6.31 | 3.92 | 46.93 | 279.28
(tausojantis)
o PRSP
15-1/22 | Varske (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais 35205 | 6.32 | 367 | 450 | 76.30
vaisiais/uogomis
17-1/2 8 Nesaldinta arbata (pankoliy) 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
18/207 Sezoniniai vaisial, uogos, darzoves* 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
Viso 13.11{ 8.07 | 67.03 | 424.22
Pietlis 13:00 val.
. £ ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas (@) B(g)| R(g) | A(g) | Kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
1-3/35AT 1 (augalinis) (tausojantis) 150 489 | 418 | 1967 | 135.87
18/2 3 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0.71 0.38 0.68 8.90
18/70 3 Viso grado ruginé duona 40 296 | 064 | 17.12 | 86.08
) Kepti orkaiteje kalakutienos file maltinukai su 130(75/2
10-8/161T 4| réke (9%) ir cukinija (tausojantis) oi3s) | 1299 332 | 447 | 13973
3-5/105AT 3 Biri perhruq kruop.q kqéé su morkomis ir svognais 120 359 | 305 | 2748 | 151.76
(augalinis) (tausojantis)
2-1147 Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 145 229 | 096 3.97 | 33.67
17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 27.42| 12,53 | 73.38 | 556.01
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) 40,53 20,6 | 140,41]|980,23

Vyr. vir¢ja /W Regina Viliusiené




7-10 amziaus grupe

2 savaite

Ketvirtadienis

TVIRTINU:
Direktoriaus
pavaduotojas

tkio reikalams
laikinai pavaduojantis

direktoriy Antanas

Stankus

Pusryciai 07:45 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) | Kcal

6-3/61AT 2 | ViSO grudo makaronai su ypa tyru alyvuogiy 200 | 924 | 397 | 30.11 | 260.13
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

18/5 2 Kietasis fermentinis siris (45%) 15 432 | 4.20 0.02 | 55.14

18/20 13 Sezoniniai vaisiai, uogos, dartoves* 170 0.68 | 068 [ 2210 | 97.24

17-1/2 18 [Nesaldinta arbata (ersketrotiy vaisiy) 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Viso 14.24| 8.85 | 61.23 | 421.51

Pietis 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)[ B(g)| R(g) | A(g)| Kcal

1-3/21AT 2 Zledln{q kgpﬁstq ir cukinijy sriuba (augalinis) 150 271 639 | 1455 | 126.53
(tausojantis)

18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 024 | 013 0.23 2.97

18/70 2 Viso griido ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56

11-5/102T 3 Klaullgnog ir morky troskinys su porais 100(65/25 17731 1026 | 471 | 182.09
(tausojantis) )

3-3/50T 2 |Biri zaliy grikiy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 75 446 | 292 | 24.27 | 141.15

18/23 4 Sviezi pomidorai 80 0.80 | 0.16 3.28 | 17.76
Virti burokéliai su svoginais (augalinis)

4-3/69AT 3 (tausojantis) 60 0.89 | 3.66 536 | 57.93

17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Viso 29.05( 23.98 | 65.24 | 593.00

Dienos maistine (g) ir energiné verte (kcal) 43,29 | 32,83 | 126,47 | 1014,51

Vyr. viréja W Regina Viliusiené
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pavaduotojas

tkio reikalams
laikinai pavaduojantis
direktoriy Antanas
Stankus

7-10 amziaus grupée
2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 07:45 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g)] R(g)| A(g)| Kcal

i1 - . . 0,
3.3/38T 3 Kukuridzy kruopy kosé su molitgais, sviestu (82%)

ir cinamonu (tausojantis) 250 6.61 7.97 | 40.25 | 294.19

18/100 1 Dziovintos spanguolés 15 0.05 | 0.02 | 1290 | 51.92
18/20 8 Sezoniniai vaisiai, uogos, darZzoves* 130 052 | 052 | 1690 | 74.36
17-1/2 12 Nesaldinta arbata (juodoji) 200 0.00 | 000 0.00 0.00
Viso 717 | 851 | 70.05 | 420.47
Pietis
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g)| R(g) | A(g) | Kcal

1-3/24AT 1 Zirniy grlupa su bulvémis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis)

5-8/162T 5 |Lesiy kotletai (tausojantis) 140 1526 7.74 | 36.15 | 275.28

4-8/163AT 5 Orkautgg keptos pulv?s su apelsiny sultimis
(augalinis) (tausojantis)

150 384 | 329 | 14.85 | 104.34

120 282 | 6.27 | 25.61 | 170.19

2-114 8 Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 150 237 | 0.99 4.1 34.83
17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 24.29( 18.29 | 80.73 | 584.64
Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) 31,46| 26,8 | 150,78 1005,11

Vyr. viréja L&Q/ Regina Viliugiené
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IRTINU:
Direktoriaus
pavaduotojas

dkio reikalams
laikinai pavaduojantis
direktoriy Antanas

Stankus &
7-10 amziaus grupe
3 savaite
Piirmadienis
Pusryciai 07:45 val.
: e ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas (@) B(g)| R(g) | A(g) | Kcal
3-3/55AT 2 | V180 9rudo aviZiniy dribsniy koSe su ypac 150 | 6.21 | 525 | 30.38 | 193.62
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Viso grido rugine duona su sviestu (82 %) ir
16-1/1 2 vargkes sdriu (13 %) 32/6/22 713 | 839 | 16.25 | 169.03
18/20 2 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 70 0.28 | 0.28 9.10 | 40.04
17-1/2 16 [Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 13.62| 13.93 | 55.72 | 402.70
Pietus
: e ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas (@) B(g)| R(g) | A(g) | Kcal
1-3/40AT 1 | Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 210 | 482 | 17.28 | 120.89
18/70 3 Viso grido ruginé duona 40 296 | 064 | 1712 | 86.08
9-7/140T 6 |Kepta su garais Zuvis (menke) (tausojantis) 140 | 11.96( 10.49 2.01 | 100.28
4-51107T 5 OZIedIan kppﬂ;tq ir ryziy troskinys su grletlnell (10 50 174 | 268 | 37.33 | 192.37
%) (tausojantis)
2-1/12 7 Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 180 308 130 | 15.74 | 86.94
(2,5%)
17-102 Vanduo 200 000 0.00 0.00 0.00
Viso 21,84 19.92 | 89.48 | 586.56
Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) 35,45| 33,85 | 1452)989,26

Vyr. viréja [&M% Regina Viliusiené
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7-10 amziaus grupe

pavaduotojas

tkio reikalams
laikinai pavaduojantis
direktoriy Antanas

Stankus % '

3 savaite
Antradienis
Pusryciai 07:45 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (9)| B(g) | R(g) | A(g) | Kcal
3-3/50T7 (o 2aliy grikiy kose su sviestu (82 %) 150 | 8.91 | 583 | 4854 | 282.31
(tausojantis)
15-1/8 2 Trinta var§keé (9%) su uogomis 45/15 7.02 | 3.93 4.95 83.23
18/20 4 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 90 0.36 | 0.36 11.70 | 51.48
17-1/2 12 Nesaldinta arbata (juodoji) 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 16.29| 10.12 | 65.19 | 417.02
Pietis 13:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g)| B(g)| R(g) | A(g) | Kcal
1-3/41AT 1 Svieziy kopUsty sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 191 | 475 | 11.38 | 95.88
18/2 2 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0.47 } 0.25 0.45 5.93
18/70 2 Viso gritdo ruginé duona 30 222} 048 | 12.84 | 64.56
10-5/112T 5 Sory Kruopq troskinys su vistienos file 160 21.44] 956 | 2349 | 26572

(tausojantis) (95/65)
2-3/60A 4 Virty bgrokéllq §a.lotos su pupelémis ir raugintais 110 3 81 798 | 14.47 | 144 88
agurkais (augalinis)
17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 29.85| 23.01 | 62.62 | 576.98
Dienos maistine (g) ir energiné verteé (kcal) 46,14 33,13 | 127,81 994

Vyr. vigja (2] Regina Viliugiene
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IRTINU:
irektoriaus
“ 2" pavaduotojas
tikio reikalams
laikinai pavaduojantis

direktoriy Antanas
Stankus %

7-10 amziaus grupe

3 savaite
Trediadienis
Pusryciai 07:45 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g)] B(g) | R(g) | A(g) | Kcal
3-3/39T 1 YISO' grudo avizy kruopq kpée su obugliu, cinamonu 150 486 | 361 | 2568 | 15469
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
16-1/4 2 fermentiniu (45 %) sdriu 28/6/26 | 7.57 | 1268 | 12.55 | 194.66
181207 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
17-1/2 14 |Nesaldinta arbata (melisy) 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 12.91| 16.78 | 53.84 | 417.99
Pietls
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g)| B(g)| R(g) | A(g) | Kcal
1-3/29AT 1 |Ragstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 100 072 | 1.14 6.03 | 37.29
18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.24 | 0.13 0.23 2.97
18/70 3 Viso grido rugineé duona 40 296 | 064 | 1712 | 86.08
11-8/161T 4 Orkaltgje Ifeptl kiaulienos kukuliai su burokeliais 120(100/2 1557| 880 872 | 19239
(tausojantis) 0)
o — S
5.361T2 |4 kose sumorkomis i sviestu (82%) 75 | 853 | 268 | 2279 | 149.41
(tausojantis)
2-1/5n4 |BaltW ridiky ir morky salotos suypac tyrualyvuogiy | 410 | 404 | go1 | 668 | 110,07
aliejumi (augalinis)
17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 29.02] 22.31 | 61.57 | 579.11
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 41,93 39,09 | 115,41 997,1

Vyr. viréja W Regina Viliusiené
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Direktoriaus
pavaduotojas

tkio reikalams
laikinai pavaduojantis
direktoriy Antanas
Stankus <77

7-10 amziaus grupeé
3 savaite
Ketvirtadienis
Pusryciai 07:45 val.

ISeiga
@) B(g)| R(9) | A(g) | Kecal

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas

Grikiy kruopy ko&e su pienu (2,5 %) ir sviestu (82

3-3/40T 3 |, o 250 9.77 | 6.41 | 36.04 | 280.93
%) (tausojantis)
15-1/7A 3 Vaisiy (banan:.:zl,‘ apelsinai, persikai, kivi ir t.t.) 120 234 | 427 | 2345 | 14155
salotos (augalinis) -
17-1/2 12 Nesaldinta arbata (juodoji) 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 12.11| 10.68 | 59.49 | 422.47
Pietus
. e ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas (9) B(g)| R(g) | A(g) | Kcal
1-3/38AT 1 Darzoqu ir viso grado makarony sriuba (augalinis) 150 373 | 510 | 2073 | 143.79
(tausojantis)
18/2 2 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 047 | 0.25 0.45 5.93
5-8/161AT 4 | Pl orkaitéje zemaiciy blynai su lesiy 160(120) g 40 | 386 | 46.13 | 252.81
jdaru (augalinis) (tausojantis) 140)

14-1/2 3 Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su Zzalumynais 25 112 | 3.04 2.04 | 40.04

Rauginty kopisty ir morky salotos su ypac tyru

2-1117A 6 ST L 140 1.24 | 9.95 8.68 | 129.24
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Viso 14.97} 22.20 | 78.03 | 571.81

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 27,08| 32,88 | 137,52|994,28

Vyr. vir¢ja W Regina Viliusiené
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